
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения- 

детский сад №40 «Теремок» (МБДОУ № 40) 
 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

  

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 
муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 40 
«Теремок» ст.Терской Моздокского района РСО - Алания (далее - МБДОУ № 40 
«Теремок») составлен в соответствии с Лицензией на осуществление образовательной 
деятельности по образовательной программе дошкольного образования 15Л01 № 0001243 
от 16.04.2016г.; образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №40 
«Теремок» , разработанной на основе Федеральной  образовательной программы 
дошкольного образования  имеющей общеобразовательную направленность и 
нормативный срок освоения 5 лет  с 2 до 7 лет (с I младшей группы до подготовительной 
группы), которая определяет содержание обязательной части образовательной программы 
ДОУ; программы по экологическому образованию дошкольников «Мой край – моя 
святыня» (под ред. А.В. Султановой, Л.А. Бобылевой), которая определяет содержание 
модульной части,  образовательной программы ДОУ;. 

Учебный план  разработан в соответствии с: 
-  Федеральным  образовательной программы дошкольного образования, утвержденной от 
25.11.2022  № 1028,  «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29.12.2012г  № 
273-ФЗ) 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. N 1155); 

       - Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"; 
- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад  № 40 «Теремок»  ст. Терская Моздокского района  РСО - Алания. 

- Образовательной  программой  дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад   № 40 «Теремок»  Моздокского 
района  РСО - Алания. 

В структуре учебного плана выделяются инвариативная (обязательная) и 
вариативная (модульная) части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 
обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
и реализуется через обязательные занятия непосредственной образовательной 
деятельности.  
Вариативная часть учебного плана сформирована и с учетом регионального компонента, в 
основе которого реализация образовательного процесса с учётом национальных, 
социокультурных, экономических, климатических условий и традиций нашей станицы, 
города и республики. 

Объем обязательной (инвариативной)  части  в учебном плане составляет более 60% 
от общего объема основной общеобразовательной программы  ДОУ. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений (вариативная), не более 40%. 



В учебный план учитывает направления развития ребенка, представленные в пяти 
образовательных областях:  социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами объем 
недельной образовательной нагрузки  

- для воспитанников в возрасте, с 2 до 3 лет составляет 1,4 часа, продолжительность 
непрерывно образовательной деятельности составляет 10 минут, по подгруппам;  

- для воспитанников в возрасте с 3 до 4 лет объем недельной нагрузки составляет 2,3 
часа, продолжительность непрерывно образовательной деятельности составляет 15 минут;  

- для воспитанников в возрасте с 4 до 5 лет объем недельной нагрузки составляет 3,4 
часа, продолжительность непрерывно образовательной деятельности составляет 20 минут;  

- для воспитанников в возрасте с 5 до 6 лет объем недельной нагрузки составляет 
5,12 часа, продолжительность непрерывно образовательной деятельности составляет 20-

25 минут; 
-  для воспитанников в возрасте с 6 до 7 лет объем недельной нагрузки составляет 

6,45 часа, продолжительность непрерывно образовательной деятельности составляет 30 
минут.  

Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью составляет 10 
минут. Во время проведения непосредственно образовательной деятельности проводится 
физкультминутка.  

 Учебный план устанавливает виды образовательной деятельности, 
количество их в неделю, длительность и  интеграцию образовательных 
областей. 

Образовательная нагрузка 

Возрастные группы 

Дети 2 – 3лет 

1 Младшая 

группа  

Дети 2 – 3лет 

2 Младшая 

группа «А» 

Дети 3-4 лет 

2 Младшая 
группа «Б» 

Дети 4-5 лет 

Средняя 
группа  

 

Дети 5-6 лет 
Старшая 
группа  

Дети 6-7 лет 

Подготовите
льная группа 

Непосредственно образовательная деятельность  
Образовательная 

нагрузка 
10 минут 15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимальный 
объем 

образовательной 
нагрузки в 

первую половину 
дня 

20 минут 30 минут 30 минут 40 минут 75минут 90 минут 

Максимальный 
объем 

образовательной 
нагрузки во  

вторую половину 
дня 

10 минут -  -    - -         - 

Объём недельной образовательной нагрузки 

Образовательная 
нагрузка 

110 минут 

(1час 40 
минут) 

150 минут 

(2 час 50 

минут) 

150 минут 

(2 часа 

50 минут) 

200 минут 

(3 часа  
20 минут) 

250 минут 

(4 часа  
20 мин.) 

390 минут 

(6 часов 

30мин) 
В первую 100минут 150минут 150 минут 200 минут 200 минут 300 минут 



Форма организации занятий: с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет ( под групповые и 
фронтальные  ). В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 
деятельность, проводится физкультминутка.  

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 
составляют 10 и более минут. 

 

 

  

Образовательные 

области 

Наименование возрастных групп  

1 

младшая 
группа  

2 

младшая 
группа 

«А» 

 2 

младшая 
группа 

     «Б» 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

 

подготови
тельная 

Количество ООД в неделю / год 

  

                                                                           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Основная образовательная 

программа 

 Образовательная программа дошкольного образования  

Физическая 

развитие 

  

Физкультура 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 3/111 

  

Познавател
ьное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

 

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 

ФЭМП 

 

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

  

2/74 2/74 1/37 1/37 2/74 2/74 

  

  

Художестве
нно-

эстетическо
е 

 развитие 

Рисование 

  

1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 2/74 

Лепка 

  

1/37 1/37 0,5/18,5 0,5/18,5 0.5 \ 18,5   0,5/18,5 

Аппликация 

  

- - 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 0,5/18,5 

Музыка 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Всего 11/407 11/407 10/407 10/407 12/481 13/555 

половину дня  (2 часа 

 50 минут) 
(2 часа 

 50 минут) 
(3часа 20 

мин.) 
(3часа 20 

мин.) 
(5 часов) 

Во вторую 
половину дня 10 минут - 

 

- 

 

- 50 минут 90 минут 



  

                                Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  

Основная 

образовательная 

программа 

  мес./год мес./год мес./год мес./год 

Физическая 

культура 

  

Физкультура - -  2/18 2/18 2/18 2/18 

  

Познавател
ьное 
развитие 

Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром 

- - 1/9 1/9 1/9 1/9 

  

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

  

- - 1/9 1/9 2/18 2/18 

  

  

Художестве
нно-

эстетическо
е 

 развитие 

Рисование 

  

- - 1/9 1/9 2/18 2/18 

Лепка 

  

- - 0,5/5 0,5/5 0,5/5 0,5/5 

Аппликация 

  

- - 0,5/4 0,5/4 0,5/4 0,5/4 

Музыка - - 1/9 1/9 1/9 1/9 

Всего  - - 7/63 7/63 9/81 9/81 

 

Взаимодействие педагогов с детьми в различных видах деятельности 

 

Вид 
деятельности 

 

1младшая 

 
2 младшая 

«А» 

2 младшая 

«Б» 

 

Средняя Старшая    
 

Подготов. 

Чтение 
художественно
й литературы 

 

ежедневн
о 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневн
о 

 

ежедневн
о 

 

ежедневно 

Конструктивно 
– модельная 
деятельность 

четверг понедельни
к 

понедельни
к 

вторник среда четверг 

Игровая 
деятельность 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Дежурства ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Прогулки ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Утренний круг - ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

Вечерний круг - ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн



о о о 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельна 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовая деятельность 

Познавательно – 

исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

Основная – образовательная деятельность 2024– 2025 учебный год. 
Дн 

не 

1 младшая  
группа  

2 младшая  
       « А» 

2 младшая  
       «Б» 

Средняя 

группа 

Старшая  
группа  

Подготовительн
ая группа 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00 – 9.10 

Ознакомлен
ие с 
окружающи
м 

15.55- 16.05 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 Ознакомление 
с окружающем 

9.30 – 9.50 

Физическая  
культура на 
воздухе 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Физическая 
культура 

 

9.25 – 9.40 

Ознакомление 
с  
окружающим. 
 

9.00 – 9.20 

Ознакомле
ние с 
окружающ
им 

9.25 – 9.35 

Физическа
я культура 
на воздухе 

9.00 - 9.25 

Ознакомлен
ие с 
окружающи
м 

 

9.30 – 9.55 

Музыка  

 

 

9.00 -9.30 

Ознакомление с 
окружающим 

10.00 – 10.30 

Физическая 
культура 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

9.00 – 9.10 

Развитие 
речи 

9.20-9.30 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 

Физическа
я культура 

 

9.00 – 9.25 

Развитие 
речи 

10.00 – 10.25 

Физическая 
культура 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Физическая 
культура на  
воздухе 



С 

Р 

Е 

Д 

А 

9.00 – 9.10 

ФЭМП 

9.20 – 9.30 

Рисование 

 

10.00 – 10.10 

Физическая 
культура на  
воздухе 

 

 

9.00-9.15 

Физическая 
культура  
9.30-9.45 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.30– 9.45 

Физическая 
культура 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

 

9.30 – 9.50 

Развитие 
речи 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Физическая 
культура на  
воздухе 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Лепка(аппликац
ия) 
10.10 – 10.40 

Музыка 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00 – 9.10 

Развитие 
речи 

9.15– 9.25 

Физическая 
культура 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9.25-9.40 

Музыка 

 

9.00 – 9.15 

Музыка  

 

9.20– 9.35 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.25 – 9.45 

Физическа
я культура 

 

9.00 – 9.25 

Развитие 
речи 

9.30 – 9.55 

Рисование 

10.00 – 10.25 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40 -10.10 

Рисование 

10.40 – 11.10 

Физическая 
культура 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

9.00 – 9.10 

Лепка 

15.55 – 16.05 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Лепка 

(аппликация) 
9.25-9.40 

Физическая  
культура 

 

 

9.00 – 9.15 

Лепка 

(аппликация) 
9.30 – 9 50 

Физическая 
культура на 
воздухе 

 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

Лепка 

(аппликаци
я) 
 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Лепка 

(аппликация
) 

9.30 – 10.00 

Физическая 
культура 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

10.10 – 10.40 

Музыка 

 

 

 

 

 

Образовательный процесс в МБДОУ № 40 строится: 
 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии 

всех специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 
деятельности ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, 
деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании 
                                                   Составитель: 

Заместитель заведующего  
по воспитательной работе 

                                                    Болдырева Т.И. 
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