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Цель:     приобщать детей к традициям родной земли, своего народа.      
Задачи:    
Образовательные:  познакомить с историей вареников, продолжать расширять знания детей о предметах утвари казаков.  
Развивающие: развивать приемы работы с тестом: раскатывание скалкой, оттягивание и защипывание края. 
Воспитательные: воспитывать чувство любви к родному краю.
Предварительная работа: экскурсия в казачий музей, участие детей в лепке вареников дома (работа с родителями), беседы (об изделиях из теста, о казачьей кухне, о коренных жителях станицы)
Методы и приемы: вопросы, загадывание загадки, демонстрация, напоминание, игра
Оборудование: обстановка в казачьей комнате (печь, длинный стол, две лавки), кухонная утварь (макитра, чугунок, рогач, кочерга, рукомойник), скалки, доски, тесто, начинка для вареников.

Ход занятия.
Дети проходят в зал, здороваются с гостями. Останавливаются около воспитателя.
Воспитатель: Ребята, скажите, где мы живем? Как называется наша малая Родина? Кто коренные жители станицы? (ответы детей) 
Ребята, а какие пословицы о любви казака к своей родной земле вы знаете? (дети говорят пословицы)
Какие  хорошие пословицы! А еще казаки славятся своим гостеприимством, у них разнообразная казачья кухня.  А какие казачьи блюда вы можете назвать? (ответы детей)                                                               
Правильно, издавна казачьими блюдами считается всеми нами любимый борщ, квашеная капуста, солёные огурчики, румяные пироги, куличи, всевозможные каши, узвар.
Отгадайте-ка загадку и вы узнаете, какое блюдо у них любимое.
 У оладушек дружок,
Он похож на пирожок.
Творог в нем сидит как пленник,
И зовут его … .
(Вареник)
 А вы любите вареники? А с чем вы любите вареники? (ответы детей)    
Я предлагаю вам сесть на стульчики и посмотреть историю вареников.
(просмотр презентации об истории вареников)
Воспитатель: Понравилось вам история вареников?  А сейчас мы с вами отправимся в гости к казачке тетушке Аксинье.
Дети заходят в казачью хату, где находится хозяйка тетушка Аксинья.
Дети: Здорово ночевали?
Тетушка Аксинья: Слава богу!
 (дети здороваются, подходят ближе к тетушке)
Тетушка: Ждала я вас, поджидала. Тесто поставила, огонь развела, чугунок с водой поставила…
(Показывает макитру с тестом)
Воспитатель: Какая интересная посуда! Ребята, как называется эта посуда и для чего она использовалась? 
Дети: Макитра. В ней казаки тесто ставили, готовили каши, хранили продукты.
Тетушка: Тесто я поставила, чтобы угощенье для гостей приготовить. Я думаю, вы уже догадались, что мы сегодня приготовим для гостей?
Дети: Вареники
Воспитатель: Тетушка, а с какой начинкой вареники будут? 
Тетушка: Казаки больше любили с картошкой. И сегодня я вас буду варениками с картошкой угощать. Начинка уже готова. Поможете мне лепить вареники?
(ответы детей)
Воспитатель: Давайте оденем запоны. Вы помните, что такое запон?
Дети: Фартук.
Тетушка: Какие вы умницы, хорошо знаете казачьи названия.
(воспитатель и тетушка Аксинья помогают детям одеть запоны)
Воспитатель: Прежде чем работать с тестом, что надо сделать? (ответы детей) Правильно, давайте помоем руки.
Дети садятся за стол, тетушка Аксинья начинает рассказывать байку и раскладывать кусочки теста детям.
Тетушка: В одной станице жила – была казачка. Решила она как-то  на Меланку вареников налепить да деток своих накормить. Кинулась, а муки-то нет!
Как вы думаете, куда она пошла? (ответы детей)
 Это было в старину, магазина не было в станице. Пошла она на мельницу к мельнику, низко поклонилась ему в пояс и попросила: «Мельник, мельник, дай мне муку - вареников налепить да казачат накормить». Мельник дал ей муки, поблагодарила его она и побежала к реке Терек: «Речка, реченька, дай, пожалуйста, мне водицы, хочу вареников налепить да деток накормить». Дал Терек водицы. Хозяйка набрала водицы в ведро, поблагодарила реку и пошла к курочке: «Курочка - хохлатушка, дай мне яичко. Я вареников налеплю, у меня дома детки голодные». Дала курочка ей яичко. Пошла хозяюшка домой,  теперь у меня есть всё, чтоб вареники лепить. Руки чисто вымыла, вытерла полотенцем, завязала на голову косынку и принялась за работу. Взяла сито, что же было дальше подскажите. 
Воспитатель: А мы не скажем, а покажем.
Пальчиковая игра 
Мы просеяли муку,
А потом стакан воды,
В мисочку налили,
И туда яичко вбили,
Чуть-чуть посолили.
Тесто замесили.
Скалкой тесто раскатали,
И кружочки делать стали.
Нет! Мы вовсе не шалили, —
Мы вареники лепили!
 Деток у хозяюшки было много, и решили они ей помочь. (Дети начинают лепить вареники). Тесто раскатали, формочкой вырезали кружочки, чтобы вареники одинаковые были, начинку положили,  и краешки крепко-крепко залепили, чтобы начинка не «убежала», спрятали ее там.
(во время работы звучит казачья песня)
Тетушка: Пока вы, работаете, посмотрю закипела ли вода в чугунке. Тетушка достает из печи рогачом чугун, при этом обязательно обращает  внимание детей, что ухват у казаков называется – рогач. Милые мои, да вода уже вскипела, пора вареники варить.
(Воспитатель проходит с подносом, дети кладут  вареники на него, воспитатель относит тетушке, она складывает в чугунок)
Воспитатель: А сейчас давайте помоем руки и поможем тетушке Аксинье  убрать со стола.
(дети моют руки и помогают воспитателю и тетушке Аксинье)
Тетушка: (заглядывает в печь) Еще чуточку. А пока, стелите скатерти, накрывайте столы. Гостей сегодня много, вареников налепили много, всех угостим!
(2-3 ребенка стелют скатерти, раскладывают тарелки  и вилки)
С другими детьми проводится казачья игра
Рефлексия. 
Где мы сегодня побывали?
Что нового узнали?
Чему научились?
Вам понравилось?
Я очень рада, что вам понравилось. Живите дружно, любите свой край!



Тетушка: А вот и варенички поспели! А к вареникам я приготовила луковую заправку и сметану (ставит на стол). Угощайтесь гости дорогие!
Воспитатель: Благодарствуем, хозяюшка. Спасибо за учение уму-разуму. А нам пора с вашего двора.
Дети: Мы трудились и спешили,
            Мы вареники лепили!
            Ох, и вкусная еда
            На столе у казака!


















Игра «Забытые слова»
[bookmark: _GoBack]
Дети под звуки музыки идут по кругу, противоходом им идет ведущий с рушником на шее. Музыка останавливается, дети и ведущий останавливаются. Ведущий набрасывает рушник на плечи ребенку, который оказался напротив него.
Ребенок: Слово ты говори.
Воспитатель.: По казачьи повтори. Дом.
Ребенок: хата.
При правильном ответе, все дети хором кричат: «Любо! »
Игра продолжается со словами: полотенце – рушник, дом – курень, глиняный горшок для теста – макитра, компот – узвар, , фартук – запон, приспособление, чтобы достать из печи чугунок – рогач, кухня – стряпка, посуда для молока – крынка и т. д.





